
 
 

 
 
 
 
 
Die kantonale Sportförderung führt in diesem Sommer das traditionelle J+S-Sportlager für 
Jugendliche in Tenero durch.  
 
 
Datum: Sonntag, 5. bis Samstag, 11. Juli 2026 
 
Ort: Centro sportivo nazionale della gioventù, 6598 Tenero TI 
 
An-/Rückreise: Im Reisecar mit den Ein-/Aussteigeorten Schwyz (Verkehrsamt), 

Pfäffikon (Bahnhof) und Siebnen (Bahnhof) 
Private Transporte von Lagerteilnehmenden nicht erwünscht 

 
Zielgruppe:  Teilnahmeberechtigt sind alle sportbegeisterten Jugendlichen mit den 

Jahrgängen 2008-2012, welche im Kanton Schwyz wohnhaft sind. 
Wird nicht das ganze Platzkontingent ausgeschöpft, wird zusätzlich 
der Jahrgang 2013 berücksichtigt. 

 
Anzahl Plätze: maximal 80 Jugendliche 
 
Leiterteam: Karin Strüby (Abteilung Sport Kanton Schwyz) mit J+S-Leiterpersonen 

sowie dem Küchenteam  
 
Programm:  Die Grobplanung der Sportwoche befindet sich auf der dritten Seite. 
 
Sportarten:  Polysport (Ballspiele, Teamsportarten, Bike etc.), Leichtathletik und 

Geräteturnen als Hauptsportarten. Zusätzliche Wahlprogramme mit 
diversen Spiel- und Sportarten zum Ausprobieren. 

 Bei der Anmeldung muss die gewünschte Hauptsportart angegeben 
werden.  

Hinweis Getu: Nur für Jugendliche, die an Gerätewettkämpfen teilnehmen 
(wettkampforientierte Trainingswoche) 

 
Gesundheit: Der/Die Teilnehmende muss das Lager unverletzt antreten können. Auf 

eine Anmeldung soll verzichtet werden, wenn nicht klar ist, ob ein 
aktives Mitmachen während der ganzen Woche möglich ist. 

 
Kosten: 280.00 Fr. Der Betrag muss bis spätestens 30 Tage vor dem Lager 

online überwiesen werden (Zahlungslink wird an Eltern versendet). Es 
werden keine Papierrechnungen mehr verschickt.  
Anteilsmässige Rückerstattung bei Krankheit oder Verletzung während 
des Lagers. Keine Rückerstattung bei Ausschluss aus disziplinarischen 
Gründen (siehe Lagerregeln). 

 

56. SOMMERLAGER 

5. - 11. Juli 2026            Kanton Schwyz 



 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden bzw. deren 
Erziehungsberechtigten. Der Kanton Schwyz lehnt jegliche Ansprüche 
ab. 

 
Anmeldung: Mittels Online-Formular. Der Link ist ab Montag, 23. März um 

9:00 Uhr auf der Website der Abteilung Sport aufgeschaltet: 
www.sz.ch/sport -> Jugend+Sport 

 
 Anmeldungen Jahrgänge 2008-2012 - Polysport / Leichtathletik 
 

  
 
 Anmeldungen Jahrgänge 2008-2012 - Geräteturnen 
 

  
 

 Wir bitten Sie, diese Ausschreibung und die Lagerregeln vorgängig 
zusammen mit Ihrer Tochter / Ihrem Sohn zu studieren und sich erst 
dann anzumelden. Bei korrekter Anmeldung erfolgt eine Bestätigung 
an die E-Mail-Adresse des Erziehungsberechtigten.  

 
 Die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. Es besteht kein Anspruch darauf, dass Geschwister, 
beste Freunde etc. das Lager gemeinsam besuchen können. Die 
Gruppeneinteilung ist Sache der Lagerleitung.  

 
Lagerregeln: Die Lagerordnung / AGB’s sind auf unserer Website sowie im 

Anmeldetool ersichtlich. 
 
Auskünfte: Karin Strüby, Lagerverantwortliche 

Abteilung Sport Kanton Schwyz 
sport.avs@sz.ch 
041 819 19 40

http://www.sz.ch/sport
mailto:sport.avs@sz.ch


 
 

Wochenprogramm 
 
 
 Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

V
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Fahrt im Reisecar 
ab Schwyz bzw. 
Pfäffikon/Siebnen 
nach Tenero 
 
Abfahrtszeiten 
gemäss Lagerinfo 

Trainings 
Hauptsportart 
 
Polysport 
Leichtathletik 
Geräteturnen 

Trainings 
Hauptsportart 
 
Polysport 
Leichtathletik 
Geräteturnen 

Trainings 
Hauptsportart 
 
Polysport 
Leichtathletik 
Geräteturnen 

Lagermeisterschaft 
 
Polysport 
Leichtathletik 
Geräteturnen 

Wahlprogramm mit 
diversen Sportarten 
und Spielen  
 
Leichtathletik 
Geräteturnen 

Heimfahrt mit dem 
Reisecar ab Tenero 
bis Schwyz bzw. 
Siebnen/Pfäffikon 
 
Ankunftszeiten 
gemäss Lagerinfo 

 

N
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m
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g Spielturnier 
(Polysport)  
 
 
Geräteturnen 

Wahlprogramm mit 
diversen Sportarten 
und Spielen 
 
Geräteturnen 

Wahlprogramm mit 
diversen Sportarten 
und Spielen 
 
Geräteturnen 

Wahlprogramm mit 
diversen Sportarten 
und Spielen 
 
Geräteturnen 

Wahlprogramm mit 
diversen Sportarten 
und Spielen 
 
Geräteturnen 

Team-Spielturnier 
für alle 
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Spiel und Sport am 
See / Freizeit 

Spiel und Sport am 
See / Freizeit 

Spiel und Sport am 
See / Freizeit 

Spiel und Sport am 
See / Freizeit 

Spiel und Sport am 
See / Freizeit 

Rangverkündigung 
Lagermeisterschaft 

 

 
 
 
 


